Las perforaciones (piercing) y su

salud bucal

Moda pasajera o no, en la actualidad muchos jovenes eligen hacerse perforaciones en los labios, las mejillas, el
menton o la legua como una forma de expresion muy personal. Las personas que eligen esta forma de expresion
de moda, pueden terminar buscando la ayuda de un profesional de cuidado dental o médico en algin momento.
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Conocer los riesgos

Las perforaciones en la boca pueden causar dolor, hinchazon, infeccion, babeo,
pérdida del sabor, cicatrices, dientes astillados y pérdida de dientes. La mayoria de
los dentistas desaconsejan las perforaciones bucales debido a que conllevan muchos
riesgos. Si decide hacerse una perforacion en la boca, es importante que conozca los
problemas relacionados que puede experimentar.

Infecciones: Ademas de la gran cantidad de bacterias que se encuentran en la boca,
puede haber un aumento de la cantidad de bacterias alrededor del area de puncion,
asi como también la introduccion de méas bacterias al manipular los pendientes. Esta
proliferacion de bacterias aumenta el riesgo de infeccion.

Dafo en los nervios/sangrado: La pérdida de sensibilidad en la zona perforada puede
deberse al dafio causado al nervio. Los vasos sanguineos perforados podrian producir
sangrado prolongado. Una lengua perforada podria hincharse mucho, con la suficiente
gravedad como para cerrar las vias respiratorias y dificultar la respiracion.

Dientes dafiados y encias retraidas: Cuando los pendientes (como las barras largas
que se colocan en la lengua o los pernos/broches en los labios, las mejillas o el mentén)
entran en contacto con los dientes o las encias, existe el riesgo de irritacion y dafio.
Con el tiempo, pueden astillar los dientes, dafiar el esmalte o hacer que las encias
se retraigan.

Dificultad con la funcion oral: Los pendientes que se colocan en las perforaciones de
lengua pueden estimular la produccién de saliva. Este exceso de saliva puede causar
problemas para hablar, masticar o tragar.

Riesgo de asfixia: Si uno de estos pendientes con forma de clavo, barra o arete se
suelta en la boca, podria representar un riesgo de asfixia.

Prevencion de infecciones

Si a pesar de los riesgos, y después de investigar el tema, decide someterse a una
perforacion en la boca, asegurese de hablar con su dentista o especialista en este
procedimiento y siga los consejos que le den sobre el cuidado en el hogar. Esto
puede ayudar a evitar una infeccion. Durante las semanas posteriores a la perforacion,
asegurese de evitar el alcohol, el tabaco y los alimentos duros o pegajosos ya que es
probable que causen irritacion en la zona perforada. Ademas, asegurese de cuidar bien
dicha zona en el hogar:

= Utilice un enjuague bucal antiséptico después de cada comida y cepille el
pendiente de la misma forma que cepilla los dientes.

= Una vez que la lengua se haya curado, saquese el pendiente todas las noches
y cepillelo para eliminar la placa invisible.

= También deberia considerar sacarse el pendiente antes de comer, dormir o
hacer actividad fisica extenuante.

Por ultimo, recuerde que las normas sobre las perforaciones varian de un estado a otro,
por lo que es importante ser cuidadoso y buscar un profesional que esté preparado
para responder a todas sus preguntas.

Antes de someterse a la perforacion, visite el salon de piercing para asegurarse de
que todas las agujas y todos los instrumentos sean desechables o esterilizados en una
autoclave de hospital, y que los pendientes se conserven en envases esterilizados. Deben
usar una aguja nueva cada vez, y esterilizar todas las agujas y todos los instrumentos en
una autoclave, que utiliza calor extremo para desinfectar los instrumentos, para evitar
infecciones graves como el VIH o la hepatitis. Ademas, asegurese de que utilicen la
clase adecuada de metal, como acero inoxidable quirtrgico. Algunas personas tienen
reacciones alérgicas a ciertos metales, lo que puede provocar mas complicaciones.
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